
ກດົລະບຽບກກັກນັໂຄໂຣນາ 19 ເພື່ອໃຫປ້ະຕບິດັຢູ່ຕາມໂຮງຮຽນ

ຖາ້ເຈົ້າມອີາການຂອງ COVID-19 (ມໄີຂສ້ງູກວາ່ 37.5 ອງົສາC, ໄອ, ເຈບັຄ,ໍ ແລະອື່ນໆ),
ໃຫແ້ຈງ້ພໍ່ແມແ່ລະ ຄອູາຈານຂອງເຈົ້າແລະໃຫໄ້ປ ກວດຢູ່ຄລນີກິເພື່ອຮບັການ ກວດແລະປິ່ນປວົ 

ກບັບາ້ນທນັທຫີຼັງຈາກເລີ່ກໂຮງຮຽນ
 

ປະຕບິດັຕາມກດົລະບຽບການກກັກນັຢູ່ຕາມ
ໂຮງຮຽນຄກືນັກບັຢູ່ໃນໂຮງຮຽນ

ເວລາຮຽນ

ເອາົໜາ້ກາກອອກທນັທກີອ່ນກນິ
ເຂົ້າແລະໃສມ່ນັຄນືທນັທຫີຼັງກນິເຂົ້າ.

ກນິອາຫານຢູ່ໃນສະ
ຖານທີໆ່ຖກືກາໍນດົ
ໃຫຢ້າ່ງສະຫງບົ

ກວດອນຸຫະພມູແລະໃຊເ້ຈວ
ລາ້ງມກືອ່ນ ອາຫານ

ຮກັສາໄລຍະຫາ່ງທີ່
ເໝາະສມົ(ຫາຼຍກວ່າ

1
ແມດັ)ແລະຢາ່ລມົກນັໃນ
ຂະນະທີ່ລຖໍາ້ອາຫານ

ເວລາອາຫານທຽ່ງ

ລາ້ງມຂືອງເຈົ້າໃຫສ້ະອາດ ດວ້ຍສະບ ແູລະ ນໍ້າສະອາດ
(ຫຼັງຈາກອອກກາໍລງັກາຍ, ໃນເວລາພກັຜອ່ນ,

ກອ່ນອາຫານ, ແລະອື່ນໆ).
 

ຫຼີກເວັນ້ການເຄື່ອນໄຫວ ແລະການຕດິຕໍ່ທີ່ບໍ່ຈາໍເປັນ

ເວລາພກັຜອ່ນ

ກວດອນຸຫະພມູກອ່ນ ເຂົ້າຫອ້ງຮຽນ

ຂາ້ເຊື້ອຢູ່ຕາມສິ່ງຂອງ ທົ່ວໄປ ເລື້ອຍ ແ
ລະຖາ້ເປັນໄປໄດຄ້ວນ

ໃຊເ້ຄື່ອງໃຊສ້ວ່ນ ຕວົທກຸຄັງ້.

ຂາ້ເຊື້ອຢູ່ຕາມ
ໂຕະຂອງເຈົ້າທກຸມື້

ເປດີປອ່ງຢຽ້ມ
ເລື້ອຍໆ

ເພື່ອລະບາຍອາກາດ
ຫາຼຍກວາ່ ໜຶ່ງ ຄັງ້ຕໍ່ຊົ່ວ

ໂມງ

ຢູ່ໃນຫອ້ງຮຽນ

ໃສ ໜ່າ້ ກາກທີ່ພດໍກີບັໃບ ໜາ້
ຂອງທາ່ນເພື່ອບໍ່ໃຫດ້ງັແລະປາກຂອງເຈົ້າ

ໄດ ຮ້ບັການ ສາໍຜດັ.

ໃນຂະນະທີ່ໃສໜ່າ້
ກາກຢາ່ຈບັບາຍມນັ 

ໃສໜ່າ້ກາກເປັນປະຈາໍ ໃນເວລາຮຽນ
ຕອ້ງໃຫມ້ໜີາ້
ກາກເພີ່ມອກີເພື່ອໄວ້ໃ
ສໃ່ນກລໍະນສີກຸເສນີ

ໃສ ໜ່າ້ ກາກທີ່ຖກືຕອ້ງຢູ່ທກຸເວລາ, ທກຸບອ່ນ

<ການແປພາສານີ້ໄດເ້ຮັດຢູ່ທີ່ສນູກາງໂທລະສບັ ດານຣູ 1ີ577-1366>


