
   

វិធានការណ៍ការពារការរកីរាលដាលននជំងឆឺ្លង កវូដី-១៩ 
ត្រូវតរអនុវរតតាមសាលាររៀន 

   

 

ប្រសិនបរើ សង្សយ័មានអាការៈ ជំង្ឺកូវដី-១៩(ប្រនុបតៅ ៣៧,៥℃ប ើង្, កអក, ឈកឺ បសសង្ៗ)សូមជូនដណឹំង្ដល់ឪពុកមាៅ យនឹង្ 
ប្ររូបប្ង្ៀនប ើយ បៅកន្នែង្រែីនិចពាបាលដាចប់ដាយន្ ក បដើមបទីទួលការពាបាលនងិ្ប្វើបេសៅ 
 

ការពាកម់ា៉ា ស់ឱ្យបានប្េឹមប្េវូប្ររប់ពលវាលា ប្ររទ់ីកន្នែង្ 

 

ពាកម់ា៉ា ស់ជារជ់ានិចច 
បៅកនុង្បមា៉ា ង្សិកា បៅសាលា 

 

ករណីណាមយួ បប្េៀម 
ការយកមា៉ា ស់រន្នែម 

 

មា៉ា ស់រឺ ពាកឱ់្យប្េូវនឹង្ផ្សៃមខុររស់ 
អ្នកបដើមបកុីំឱ្យប ើញ ប្ចមុុះនងិ្មាេ ់

 

កុំរ៉ាុះបៅបពល ន្ដលកពុំង្ 
ពាកម់ា៉ា ស់ 

បៅថ្នន កប់រៀន 

 

ពិនិេយកំបៅមុនបពលចូលថ្នន កប់រៀន 

 

កំចាេប់មបោរបលើសមាា រៈទូបៅឱ្យ 
បានញឹកញារ ់និង្បប្រើន្េររស់រររ 
ផ្ទៃ ល់ខែួនតាមន្ដលអាចប្វើបៅបាន 

 

េុសិកា រឺសមាែ រប់មបោរ 
ជាបរៀង្ោល់ផ្ងៃ 

 

បរើករង្អួចឱ្យបានញឹកញារប់ដើមប ី
ឱ្យមានខយល់បចញចូលបានប្ររ ់
ប្ានប់ប្ចើនជាង្មៅង្កនុង្១បមា៉ា ង្ 

បពលបវលាសប្មាក 

 

លាង្ផ្ដឱ្យបាន មេច់េជ់ាមយួសារ ូបប្កាមទឹកន្ដលកំពុង្
 ូរ (ជាញឹកញារ ់រន្ទៃ រព់ហីាេក់ឡីា, បមា៉ា ង្សប្មាក, 

មុនញុាអំាហារ។ល។ ) បជៀសវាង្ការរំលាស់ទី 
និង្ទំន្ទកទ់ំនង្ផ្ទៃ ល់ន្ដលមនិចាបំាច ់

បពលបវលាញុាអំាហារបៅសាលាបរៀន 

 

ពិនិេយកំបៅនឹង្ 
ប្វើអ្ន្ទមយ័ផ្ដមុនញុាំអាហារ 

 

រការមាែ េសមប្សរ(បលើសពី 
១ន្ម៉ាប្េ) និង្កុនំិយាយាន បៅ 
បពលរង្ច់ាកំារន្រង្ន្ចកអាហារ 

 

យកមា៉ា ស់បចញមុនញុាំអាហារភ្លែ មៗ
និង្ ពាកម់ា៉ា ស់រន្ទៃ រព់ញុីាអំាហារ 

រចួភ្លែ មៗ  

ញុាអំាហារប្េូវបានកណំេ ់
បដាយបសៃៀមសាៃ េប់ៅកន្នែង្ 

ជាកល់ាកម់យួ 
បពលបវលាបចញពីសាលាបរៀន 

 

បៅសៃុះភ្លែ មៗ រន្ទៃ រប់ចញពសីាលាបរៀន 
ការអ្នុវេៅវធិានការណ៍ប្វើចតាៅ  ីស័កបៅសាលាឯកជន 

កដូ៏ចជាសាលារដឋន្ដរ 
<រកន្ប្របដាយមជឈមណឌ លប្រឹកាតាមទូរស័ពៃដានូរ ី១៥៧៧-១៣៦៦> 


