
กฏควบคมุปอ้งกันการตดิเช�ือ โควดิ 19 ในโรงเรยีน

ถา้มอีาการท�ีนา่สงสยัเก�ียวกับ โคโรนา่19 (มไีข อ้ณุหภมูมิากกวา่ 37.5 องศา, ไอ, เจบ็คอ เปน็ตน้)

หากมอีาการดังกลา่วใหแ้จง้ผู้ปกครองและครทูราบ เขา้รับการการตรวจรักษาท�ีศนูยต์รวจคัดกรองโรค

หลังจากเลกิเรยีนแลว้, ใหร้บีกลับบา้นทันที

ในสถาบันกวดวชิา กใ็หป้ฎบัิติ

เชน่เดยีวกัน กับกฏควบคมุปอ้งกันการตดิเช�ือ

ในโรงเรยีน

เวลาเลกิเรยีน

ถอดหนา้กากอนามัย

กอ่นรับประทานอาหาร

และใหส้วมหนา้กากทันท หี

ลังจากทานอาหารเสรจ็

ใหท้านอาหาร

ในสถานท�ีท�ีกาํหนดให้

อยา่งเงยีบๆ

ตรวจวัดอณุหภมูิ

และลา้งมอืฆา่เช�ือ กอ่นทา

นอาหาร

ใหรั้กษาระยะหา่งท�ีเหมาะส

ม

(มากกวา่ 1เมตร)

และหา้มพดูคยุกันระหวา่งร

ออาหาร

เวลาทานอาหาร

ลา้งมอืดว้ยสบู่อยา่งพถิพึถิน้ ขณะน�ําไหลผา่น

(ทกุครั�ง หลังออกกาํลังกาย, ระหวา่งเวลาพัก,

กอ่นรับประทานอาหาร เปน็ตน้ )

หลกีเล�ียงการเคล�ือนยา้ย และการ สัมผัสท�ีไมจ่าํเปน็

เวลาหยดุพัก

ตรวจวัดอณุหภมูิ

กอ่นเขา้เรยีน

ฆา่เช�ือส�ิงของท�ีใชร้ว่มกัน ส

ม�ําเสมอ

หากเปน็ไปไดใ้หใ้ชข้องสว่

นตัว

ทาํความสะอาด

ฆา่เช�ือโตะ๊ ท�ีนั�งทกุวัน

เปดิหนา้ตา่งบอ่ยๆ

เพ�ือระบายอากาศ

ใหเ้พยีงพอ มากกวา่

1ครั�ง ตอ่ 1ชั�วโมง

ในหอ้งเรยีน

สวมหนา้กากอนามัยใหพ้อดี

กับใบหนา้ ครอบจมกูและ

ปากใหม้ดิชดิ

หา้มหา้มเอามอืสัมผัส

ขณะสวมหนา้กากอนามัย

ใหส้วมหนา้กาก
อนามัยตลอดในเวลาเรยีน

พกหนา้กากอนามัย

สาํรองเผ�ือไวฉ้กุเฉนิ

ตอ้งสวมหนา้กากอนามัยใหถ้กูตอ้ง ทกุเวลา, ทกุสถานท�ี

<แปลโดย ศนูยโ์ทรศัพยท์านรู 1ี577-1366>


